
Come preparare la Come preparare la 

CataplanaCataplana

Lezioni di cucina di A. Leonida e G. Di Camillo

a cura di M. D’Emilio



Prima di accingersi a preparare la Prima di accingersi a preparare la CataplanaCataplana èè necessario premunirsi dei necessario premunirsi dei 

seguenti mezzi:seguenti mezzi:

-- Due coniugi amanti della buona tavola e del buon pesceDue coniugi amanti della buona tavola e del buon pesce

-- Una Una CataplanaCataplana portoghese originale portoghese originale 

-- Una cucina attrezzata Una cucina attrezzata 



-- Uno Uno spargifiammaspargifiamma ((ancheanche improvvisatoimprovvisato))

--Uno o Uno o pipiùù ‘‘mbutimbuti

-- Un Un colinocolino



INGREDIENTI  PER  5  PERSONEINGREDIENTI  PER  5  PERSONE

CozzeCozze e e vongolevongole

CalamariCalamari ScampiScampi

RaneRane pescatricipescatrici PomodoriPomodori

LazzarettiLazzaretti



PREPARAZIONEPREPARAZIONE

PonetePonete le le cozzecozze e le e le vongolevongole in in unauna pentolapentola e e fatelefatele

bollirebollire finofino allall’’aperturaapertura
NelNel frattempofrattempo preparatepreparate scampi e calamariscampi e calamari

Fate Fate cuocerecuocere a a fuocofuoco lento scampi e calamari lento scampi e calamari aggiungendoaggiungendo sale, sale, lazzarettolazzaretto, , vinovino e e pomodoripomodori

AggiungeteAggiungete ll’’acquaacqua delledelle cozzecozze e e riprendeteriprendete la la cotturacottura PonetePonete cozzecozze, , vongolevongole e e ranerane

pescatricipescatrici nellanella CataplanaCataplana

AggiungeteAggiungete scampi e calamari scampi e calamari allaalla CataplanaCataplana, , chiudetelachiudetela

e e cuocetecuocete a a fuocofuoco moderato con moderato con adeguatoadeguato spargifiammaspargifiamma

NellNell’’attesaattesa potetepotete

controllarecontrollare i i risultatirisultati

del del fantacalciofantacalcio



PREPARAZIONEPREPARAZIONE

DopoDopo 15 15 –– 20 min20 min…….. ……controllatecontrollate cheche la la cotturacottura siasia ottimaleottimale e se e se necessarionecessario rimetteterimettete sulsul fuocofuoco

adessoadesso la la CataplanaCataplana èè prontapronta èè puòpuò essereessere servitaservita in in tavolatavola
Un Un risultatorisultato eccezionaleeccezionale cheche ancheanche ilil

pipiùù spocchiosospocchioso deidei portoghesiportoghesi

apprezzerebbeapprezzerebbe

PotetePotete accompagnarlaaccompagnarla con un antipasto con un antipasto leggeroleggero a base a base didi

salmonesalmone e e sgombrosgombro a a filettifiletti e con e con delldell’’ottimoottimo vinovino biancobianco SenzaSenza attaccarviattaccarvi allaalla bottigliabottiglia, , peròperò



RisultatoRisultato garantitogarantito!!

Per Per digeriredigerire fruttafrutta

e dolce e dolce delladella casa casa 

E se E se sietesiete

ancoraancora pesantipesanti

……

Se Se dopodopo la partita la partita allaalla WiiWii vi vi tornatorna ll’’appetitoappetito non non 

preoccupatevipreoccupatevi…………....



CC’è’è rimastorimasto un un popo’’ didi TONNO!!!!!TONNO!!!!!



LL’’autoreautore desideradesidera ringraziareringraziare tuttitutti colorocoloro cheche lo lo hannohanno supprtatosupprtato nellanella trasfertatrasferta

portogheseportoghese senzasenza la la qualequale questoquesto testotesto non non sarebbesarebbe maimai esistitoesistito

EDIZIONI COLERAEDIZIONI COLERA

FinitoFinito didi stamparestampare ilil 27 27 novnov 20092009


