Come preparare la
Cataplana

Lezioni di cucina di A. Leonida e G. Di Camillo

a cura di M. D’Emilio



Prima di accingersi a preparare la Cataplana e necessario premunirsi dei
seguenti mezzi:

- Due coniugi amanti della buona tavola e del buon pesce

-

- Una cucina attrezzata



- Uno spargifiamma (anche improvvisato)

-Uno o piu ‘mbuti

- Un colino




INGREDIENTI PER 5 PERSONE

N,

Pomodori

Lazzaretti

Calamari



PREPARAZIONE
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Ponete le cozze e le vongole in una pentola e fatele
bollire fino all’apertura
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Ponete cozze, vongole e rane
pescatrici nella Cataplana

Nell’attesa potete
controllare i risultati
del fantacalcio
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Aggiungete scampi e calamari alla Cataplana, chiudetela
e cuocete a fuoco moderato con adeguato spargifiamma



Un risultato eccezionale che anche il
piu spocchioso dei portoghesi
apprezzerebbe

Potete accompagnarla con un antipasto leggero a base di _ = %
salmone e sgombro a filetti e con dell’ottimo vino bianco Senza attaccarvi alla bottiglia, pero



Per digerire frutta
e dolce della casa

Risultato garantito!

E se siete
ancora pesanti

Se dopo la partita alla Wii vi torna I'appetito non
preoccupatevi........
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C’e rimasto un po’ di TONNO!!!!!
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